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1. Introduccion

La pérdida de la visién acarrea consecuencias negativas para el individuo y la sociedad, y es
uno de los problemas habituales que se producen con la edad. El aumento de la poblacion
mundial, con mayor proporcion de personas mayores, ha provocado un crecimiento de la
poblacién con problemas/pérdida de la vision. Ademas, la mayor parte de la poblacion pasa
mucho tiempo mirando el monitor del ordenador y/o una pantalla de television, lo que

provoca una gran tension ocular.

La realizaciéon de exploraciones y examenes preventivos resulta fundamental desde la

infancia hasta la vejez.

Desde hace décadas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se preocupa por establecer

programas y grupos para la prevencion de la ceguera.'

La OMS ha propuesto el programa "Vision 2020: The Right to Sight", ("Visién 2020: El
derecho a ver") con el fin de revitalizar y fortalecer los programas y grupos para la
prevencion de la ceguera existentes. Se trata de un esfuerzo de colaboracién entre la OMS
y diversos colaboradores (organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, grupos e

instituciones), con el objetivo de eliminar la ceguera evitable en el afio 2020°.

Esta iniciativa adopta como estrategia basica la asistencia oftalmolégica de amplio alcance,

integrada al nivel de la atencién primaria a la salud®.

Vision 2020 propone la eliminacién de la ceguera evitable, consecuencia de cinco

enfermedades: cataratas, tracoma, avitaminosis A, oncocercosis y etrores de refraccion’

Se calcula que en todo el mundo hay 37 millones de personas ciegas y 124 millones con
discapacidad visual. Tres cuartas partes de los casos de ceguera son tratables o se pueden
prevenir. Sin intervencién, el nimero de personas ciegas podria aumentar a 75 millones
hasta 2020°.
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